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DECRETO N° 2.109

"Estabelece novas medidas de restri¢es
no municipio de Paranagud em razdo do
enfrentamento ao COVID-19."

O PREFEITO MUNICIPAL DE PARANAGUA, Estado do
Parand, no uso de suas atribuic¢des legais que lhe sdo
conferidas pelo artigo 95, inciso I, alinea "o", da Lei
Orgéanica Municipal,

DECRETA:

Art. 1° As academias de gindstica, danga, pilates,
entre outras, poderdo realizar as suas atividades com
30% (trinta por cento) de sua capacidade maxima, a
partir de 03 de agosto de 2020, de segunda a sexta-
feira, das 06:00 4&s 22:00 horas, devendo
obrigatoriamente adotar todas as regras sanitarias ja
estabelecidas, permanecendo vedadas as seguintes
praticas:

I - Uso de esteiras;
II - Atividades aerdbicas;
I11 - Atividades em grupo.

§1° O funcionamento deverd atender as seguintes
condigoes:

I - Devera ocorrer com controle do numero de
pessoas por hora e limitar a 1 (uma) pessoa a cada 4
(quatro) metros quadrados;

IT - Fica vedado todo e qualquer controle de acesso a
academia por meio de interacdo fisica com o
controlador de acesso (exemplo: digitacdo de senha e
colocacao de digital);

IIT - Manter na entrada da academia um pano
umedecido com dgua sanitaria/hipoclorito de sddio
para os alunos desinfetarem seus calcados, devendo
ser procedida a sua troca a cada 30 (trinta) minutos;
IV — Torna-se obrigatdria a utilizacdo de alcool em gel
ou 70% (setenta por cento) na entrada das
academias, para possivel desinfeccdo dos entrantes;
V - Torna-se obrigatdria a utilizacdo de &lcool em gel
ou 70% (setenta por cento) e lencos de papel ou TNT
para limpar os aparelhos das academias, devendo ser
sempre higienizados antes e depois da sua utilizacao,
ficando sob a responsabilidade do professor a
conscientiza¢do e cumprimento desta obrigacao;

VI - Fica proibido o compartilhamento de objetos de
uso pessoal por qualquer pessoa no interior das
academias;

VII - Orientar os seus alunos para manterem-se
hidratados, os quais deverdo trazer dgua de casa.

VIII - A permanéncia do praticante da atividade fisica
ndo podera ultrapassar a 50 minutos dentro da
academia.

IX - A rotina de higienizacdo devera ser bastante
intensificada.

X - O alcool gel devera ser disponibilizado para todos
os funciondrios e usuarios, devendo ser
disponibilizado em vdrios pontos do estabelecimento
e visivel a todos;



XI - E obrigatorio o uso de mascara por todos os
funciondrios e usuarios;

XII - Devera ser aferida a temperatura de todos os
usudrios e funcionarios;

XIII - Proibida a utilizacdo de bebedouros
comunitarios;

XIV - E obrigatério o afastamento de empregados
pertencentes ao grupo de risco, tais como, pessoas
com idade acima de 60 (sessenta) anos, hipertensos,
diabéticos e gestantes;

XV - E vedada a frequéncia de pessoas com idade
acima de 60 (sessenta) anos, hipertensos, diabéticos,
gestantes e menores de 12 anos.

§2° Para atividades na piscina deverdo ser
observadas todas as regras descritas nos incisos
acima para as demais instalactes da academia, além
das seguintes:

a) a agua da piscina devera estar sempre limpa e
tratada;

b) os alunos deverdo realizar as aulas evitando tocar
na borda da piscina;

c) os alunos deverdo levar de casa suas toalhas de
banho e demais pertences pessoais, ficando vedado o
fornecimento pela academia.

§3° Permanece vedada as modalidades de lutas que
requerem o0 uso de luvas, bem como modalidades
com maior contato pessoal, como jiu jitsu, judd,
wrestling, box, entre outros.

§4° Os treinos poderdo ser realizados, desde que ndo
haja contato interpessoal, podendo apenas ser
realizados tais treinos de socos e chutes com sacos de
boxe, sombras e manoplas.

§5° A academia, obrigatoriamente, devera ter um
termdmetro, de preferéncia a laser, para aferir a
temperatura dos alunos e, na hipdtese (coriza, tosse,
dor de garganta e temperatura acima de 37°C),
deverd ser dispensado imediatamente e orientado a
permanecer em casa, retornando as atividades
zomente apo6s cumprir o prazo de quarentena (14
ias).

§6° E obrigatério a desinfec¢do ou pulverizacio da
academia, inclusive dos tatames e utensilios de
treino, todos os dias apds o término ou antes do
inicio das atividades diadrias, com produtos com
quaternario de amonia ou de efeito similar.

Art. 2° Fica autorizado a funcionar o estabelecimento
denominado Shopping Center, instalado no
Municipio de Paranagud, a partir do dia 03 de agosto
de 2020, de segunda a sexta feira das 12:00 as 20:00
horas, observadas as regras dos Decretos anteriores e
as disposic¢oes e requisitos deste Decreto:

§1° Nos ambientes comuns devera ser observado:

I - O uso de mascaras é obrigatério para todas as
pessoas e em todas as areas;

II - O shopping deverd possuir controle de forma a
permitir o acesso de clientes até 50% (cinquenta por
cento) da capacidade méaxima permitida;

III - As filas deverdo ser organizadas dentro e fora
dos estabelecimentos, assegurando a distancia
minima de 2 (dois) metros entre as pessoas, com
demarcacdo indicativa no piso;

IV - Os clientes deverdo higienizar a sola dos calcados
antes de adentrarem ao shopping, devendo os
estabelecimentos disponibilizarem tapetes
higienizadores ou similares;



V - Devera ser disponibilizado alcool em gel 70% nas
entradas e em locais estratégicos de maior circulacédo
de pessoas, bem como, nas lojas e ao lado dos
sistemas de controle ponto por biometria dos
funcionarios;

VI - Os bancos, cadeiras, sofas e as areas de descanso,
poderdo ser mantidos desde que com distanciamento
entre clientes e constantemente higienizados;

VII. - Os segurancas e funciondrios do
estabelecimento deverdo atuar de forma a orientar e
evitar a aglomeracdo dos clientes;

VIII - Os pontos de contato ou ambientes de uso
coletivo devem ser constantemente higienizados.

Art. 3° Este Decreto entra em vigor na data de sua
publicacéo, revogadas as disposicoes em contrario.
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2020.
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